Viele Faktoren beeinflussen unser Ess- und
Trinkverhalten: individuelle Bedirfnisse und
Gellste, das tagliche Befinden, das soziale
Umfeld, das aktuelle Nahrungsmittelangebot,
die Werbung usw. Die Empfehlungen der
Schweizer Lebensmittelpyramide gewahrleis-
ten eine ausreichende Zufuhr von Energie,
N&hr- und Schutzstoffen und damit eine opti-
male Erndhrungsweise flr gesunde Erwach-
sene.



