
Ernährungsempfehlungen bei Herz-
Kreislauf-Problemen 

Viele Faktoren beeinflussen unser Ess- und 
Trinkverhalten: individuelle Bedürfnisse und 
Gelüste, das tägliche Befinden, das soziale 
Umfeld, das aktuelle Nahrungsmittelangebot, 
die Werbung usw. Die Empfehlungen der 
Schweizer Lebensmittelpyramide gewährleis-
ten eine ausreichende Zufuhr von Energie, 
Nähr- und Schutzstoffen und damit eine opti-
male Ernährungsweise für gesunde Erwach-
sene.  

 


